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PARA SER FELIZ NO HAY QUE
SER UNA PERSONA ESTUPIDA

ACTVIDADES PARA LA FELICIDAD

DELIBERADA

SABER Y NO
HACER ES NO
SABER

S

LOS MITOS DE LA

felicidad

Descubre las claves de la felicidad auténtica

LA FELICIDAD DURA
ES POSIBLE



VvdidN1S3 VNOSY3d VNN ¥3S
3N0 AVH QN Z1134 ¥3S vivd







DZIIDINDU |W S9 “IDJAS opand O) ON .,

0 \ / -
JI .

d













VNVWNH
/3dIldN1S4d V1 1d
SFTVINIWVANNA

SdAd1 SV

V110dIO
‘W OTdVO




SIEMPRE Y INEVITABLEMENTE CADA UNO
DE NOSOTROS SUBESTIMA EL NUMERO DE
PERSONAS ESTUPIDAS QUE CIRCULAN
POR EL MUNDO




LA PROBABILIDAD DE QUE UNA PERSONA
DETERMINADA SEA ESTUPIDA ES

INDEPENDIENTE DE CUALQUIER OTRA
CARACTERISTICA DE LA MISMA PERSONA




UNA PERSONA ESTUPIDA ES UNA
PERSONA QUE CAUSA UN DANO A OTRA
PERSONA SIN OBTENER, AL MISMO
TIEMPO, UN PROVECHO PARA SI MISMO,
O INCLUSO OBTIENE UN PERIUICIO




LAS PERSONAS NO ESTUPIDAS
SUBESTIMAN SIEMPRE EL POTENCIAL
NOCIVO DE LAS PERSONAS ESTUPIDAS




LA PERSONA ESTUPIDA ES EL TIPO DE
PERSONA MAS PELIGROSA QUE EXISTE




LAS PRINCIPALES
J CAUSAS DEL

DEPLORABLE ESTADO

DEL MWQ@ SON
LAS PERSONAS

ESTUPIDAS




+ Si su accion beneficia a
ellas y a las otras
personas

Si su reaccion le reporta
una pérdida pero beneficia
a las otras personas

INCAUTAS INTELIGENTES

Efectos
para si
misma

s

ESTUPIDAS MALVADAS

Si su accion le reporta

Si su accion reporta . .
un beneficio pero

pérdidas para ellay para — udi |
las otras personas Efectos’para las perjudica a las otras
otras personas personas
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ACTUAR ESTUPIDAMENTE



COMPETIR: SUMA CERO



COOPERAR: SUMA POSITIVA



COMPETIR?

No te fies de |la gente
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VIQUIPEDIA

L’enciclopédia lliure

COOPERAR




VIVIR ES COMPARTIR




NENRL V1 4VITdNY -SOY10SON
30 NOIJDINIJ3A V1 ¥IANVdX3




AGRADABLE

NUNCA VE EL
ENGANA ENGANO Y
PRIMERO TAMBIEN

ENGANA

PERDONA

CAPAZ DE PERDONAR EL
ENGANO ANTERIOR

LENTO PARA LA IRA Y RAPIDO PARA EL OLVIDO
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¢LA FELICIDAD?
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Actividad

deliberada
40%

A

10%

- Circunstancias



Stefan Vanistendael
Jacques Lecomte

[afelicidades

» SIEMPRE

posible

Despertar en nifios maltratados
la confianza en si mismos:
construir la resiliencia

Prefacio de Michel Manciaux
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ACTVIDADES PARA LA FELICIDAD
DELIBERADA

'?.;} B\

SABER Y NO
HACER ES NO
SABER







12 PILDORA DE ACCION

EXPRESAR
GRATITUD







22 PILDORA DE ACCION

EVITAR
PENSAR
DEMASIADO
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32 PILDORA DE ACCION

PRACTICAR LA
AMABILIDAD

N
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42 PILDORA DE ACCION

CUIDAR LAS
RELACIONES
SOCIALES
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LO IMPORTANTE
PARA
MANTENERNOS
FELICES Y
SALUDABLES A

LO LARGO DE
LA VIDA ES LA
CALIDAD DE
NUESTRAS
RELACIONES




52 PILDORA DE ACCION

SABOREAR









62 PILDORA DE ACCION

PERSEGUIR
LOS
OBJETIVOS
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72 PILDORA DE ACCION

DOTAR DE
SENTIDO A
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ALEGRIA GRATITUD SERENIDAD INTERES

ESPERANZA ORGULLO DIVERSION INSPIRACION

- .
. . . .

ASOMBRO




o e e - oy
\\.\\‘ ""l \\‘\nl '.l"‘ \\\ "0
\\ S \\ s R
kz 4
seAanjisod S9[eID0S afezipuaxde £
SaUOIDOW? + £ sa[ejudw uorndadiad ‘peprualag

sowreand A .mOummC SOSINDII op ﬁm_uamﬁ—mu .MNEM.an_mm
SOUIdIAI)) SOUIR[[OLIESD(] BIJSINU RIUWINY ‘elI3ary

seanyisod
SauOIdOWY]

*
 _ )

ha=-" orIEe
ey s
‘ L ————

erderajouw]i] 13 UOSYILIPaI eIeqieg

‘[euoow SUIySLINO[,] [ S0SINd3aI oxnsanu rerjdue
A 190310 uddey sou seArisod SSUOIDOWD SB[ OUIO))















OSILSYD A OINIFYd
0°Z NOIDVALLOW



euonun}

3uawW|ed) anb
e| s eusaqul

uoloenanow el




. 4, 5 £

ZTV w

AUTONOMIA
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PROPOSITO



SOMOS LO
QUE HACEMOS
CADA DIA

DE MODO QUE
LA VIRTUD NO ES
UN ACTO, SINO

UN HABITO




SENAL

RECOMPENSA



PARA SER FELIZ NO HAY QUE
SER UNA PERSONA ESTUPIDA

ACTVIDADES PARA LA FELICIDAD

DELIBERADA

SABER Y NO
HACER ES NO
SABER

S

LOS MITOS DE LA

felicidad

Descubre las claves de la felicidad auténtica

LA FELICIDAD DURA
ES POSIBLE
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