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ACTVIDADES PARA LA FELICIDAD 

DELIBERADA
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LAS PRINCIPALES 
CAUSAS DEL 

DEPLORABLE ESTADO 
DEL MUNDO     SON 

LAS PERSONAS 
ESTÚPIDAS



—

+

+

Efectos para las 

otras personas

Efectos 

para si 

misma

INTELIGENTES

— ESTÚPIDAS MALVADAS

INCAUTAS

Si su reacción le reporta 
una pérdida pero beneficia 
a las otras personas

Si su acción beneficia a 
ellas y a las otras 

personas

Si su acción le reporta 
un beneficio pero 

perjudica a las otras 
personas

Si su acción reporta 
pérdidas para ella y para 
las otras personas





ACTUAR ESTÚPIDAMENTE



COMPETIR: SUMA CERO



COOPERAR: SUMA POSITIVA



COMPETIR?

No te fíes de la gente



COOPERAR



VIVIR ES COMPARTIR





VENGATIVO

PERDONA

AGRADABLE















Mi trabajo es despertar 
posibilidades en otras 

personas

¿LA FELICIDAD?
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1ª PÍLDORA DE ACCIÓN





2ª PÍLDORA DE ACCIÓN













5:1



3ª PÍLDORA DE ACCIÓN









4ª PÍLDORA DE ACCIÓN









LO IMPORTANTE 
PARA 
MANTENERNOS 
FELICES Y 
SALUDABLES A 
LO LARGO DE 
LA VIDA ES LA 
CALIDAD DE 
NUESTRAS 
RELACIONES



5ª PÍLDORA DE ACCIÓN







6ª PÍLDORA DE ACCIÓN



20 KG.                 5 AÑOS









7ª PÍLDORA DE ACCIÓN
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MOTIVACIÓN 1.0: SOBREVIVIR







AUTONOMÍA





PROPÓSITO
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