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Editorial

Ja fa més d’un any, l'abril del 2010, va néixer la revista HOSCAMP.COMunic@,

fruit d’una gran implicacié de tots els treballadors, comandats pel nostre equip de
comunicacié. Des d’aleshores, han succeit una série d’esdeveniments, uns de favorables
i altres no desitjats, que ens han enfortit com a organitzacié, gracies a l'esforg col-lectiu
de tot el personal que treballa amb nosaltres.

Sense tot el personal i la seva solidaritat no hauria estat possible poder superar un
context economic delicat. Malgrat la disminucio dels ingressos, hem seguit treballant
per fer créixer el nostre Hospital i, alhora, enfortir-lo. El resultat d’aquest esfor¢ és

que, per quart any consecutiu, hem estat guardonats amb els premis TOP20 en el grup
d’hospitals petits, dins del qual, aquesta vegada, hem quedat en primer lloc, i en I’Area
de la Dona, en queé també estem en primera posicié en el grup del nostre nivell. Aixi
mateix, hem estat guardonats com a Col-laboradors de Mérit pel Banc d’Ulls, com a
reconeixement per la tasca que fem en trasplantament de cornies.

Daltra banda, hem dut a terme les accions incloses en el Pla Estratégic 2010-2012,
adaptant-les als nous escenaris; hem realitzat treballs d’analisi i disseny dels nostres
processos assistencials clau; hem desenvolupat les accions contemplades en el Pla de
Millora del Procés d’Acreditacié d’Aguts i lanalisi de situacio per a Acreditacié de
Sociosanitaris, i hem continuat desenvolupant el nostre Pla Informatic.

A més, s’ha signat una alianga estratégica entre el Consorci Hospitalari de Vic,
PHospital d’Olot i ’'Hospital de Campdevanol, anomenada “El triangle del senglar”,
que ha permés posar en marxa noves prestacions de la cartera de serveis d’Urologia,
que s’ha constituit com a servei tinic. També s’ha format una alianga, la de “Els 4
gats”, entre ’'Hospital Platé, ’'Hospital de Mollet, I’'Hospital Sant Rafael de Barcelona i
nosaltres mateixos.

El 2010 va ser un any molt significatiu per a ’'Hospital, ja que vam celebrar el 9oé
aniversari de la institucio. Per fer-ho, es van organitzar un seguit d actes, que van
incloure l'edicié d’'un llibre, un segell i un punt de llibre, i una exposicié. La celebracié
es va tancar amb la presentacié de la sardana “9o anys al teu costat”, composta per la
sardanista Maria Teresa Moncliis en honor al centre.

D'altra banda, ’'Hospital ha tornat a obtenir acreditacio argent de la Xarxa Catalana
d’Hospitals Sense Fum com a reconeixement a la tasca realitzada en la promocio de les
politiques actives pel control del tabaquisme.

Finalment, cal destacar que ’Hospital ha organitzat un campionat de parxis, una
jornada informativa sobre la donacié de cornia i ha editat un segell i punts de llibre
commemoratius, amb el fi de recollir diners per a La Maraté de TV3 d’aquest any.

Les accions realitzades al llarg d'aquests mesos reflecteixen l'objectiu i la voluntat de la
institucio de continuar endavant, malgrat la situacio economica desfavorable, i sén el
preludi de tot el que es fara en el futur.

— Joan Grané Alsina

Director gerent
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L'Hospital celebra el seu 9oé aniversari

L1 d’octubre de 2010 es van complir 9o anys de la inauguracié de ’'Hos-
pital de Campdevanol. Aquesta data tan important per a lentitat es va ce-
lebrar el 4 de setembre de 2010 amb un acte presidit per la consellera de
Salut, Marina Geli, i que va comptar amb la participaci6 d’altres autoritats,
treballadors de I'Hospital i veins de Campdevanol.

Lacte es va dur a terme a la sala “El Moli”, de Campdevanol, i va acollir la
presentaci6 del llibre recull fotografic que ha editat I'Hospital de Campde-
vanol, 9o anys al teu costat. La publicaci6 resumeix breument la historia de
la institucié amb imatges que mostren I’evolucio i el creixement del centre
des dels seus inicis fins a I'actualitat.

La celebraci6 de 'aniversari del centre també va incloure una exposicié
de maquetes, fotografies i material medic a la sala “El Moli” i la presentacié
d’un segell commemoratiu, creat per a I'ocasié i que es va poder estampar
amb el mata-segells commemoratiu.

Els actes de celebraci6 del go¢ aniversari de 'Hospital de Campdevanol
van comptar amb la participacié de l'alcaldessa de Campdevanol, Nuria
Lopez; la directora territorial de Salut a Girona, Marta Pedrerol; el president
del Consell Comarcal del Ripolles, Enric Pérez; el president del Patronat i
el gerent de ’'Hospital de Campdevanol, Jaume Vilarrasa i Joan Grané; aix{
com amb la presidenta del Cercle Filatelic de Ripoll, Carme Font. A més,
també hi van participar treballadors del centre i veins del municipi, que no
es van voler perdre la celebracio.
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Col-laboracié
en el programa
‘Beveu menys'’

L'Hospital de Campdevanol va
participar en el programa “Beveu
menys” del Departament de Salut de
la Generalitat de Catalunya posant
en marxa diverses activitats al llarg
del 2011. Lentitat va organitzar dos
cineforums, on es van projectar les
pellicules “Quan un home estima
una dona” i “Dias de vino y rosas”,
aixi com l’exposicid itinerant “Entre
nosaltres”. A més, des de la institucid
també es va coordinar una taula ro-
dona on van intervenir professionals
de diferents ambits per tractar as-
pectes relacionats amb el consum de
I'alcohol.

“Beveu Menys” és un programa
promogut per la Subdireccié General
de les Drogodependeéncies del Depar-
tament de Salut que va néixer I'any
1995 en el marc dun projecte col-
laboratiu internacional de I’Organit-
zaci6 Mundial de la Salut (OMS). El
seu objectiu és sensibilitzar la pobla-
ci6 general sobre els danys ocasionats
pel consum de risc d’alcohol i aconse-
guir reduir-ne la ingestié excessiva i
els problemes associats.



Aliances estratégiques entre entitats

Els hospitals de Campdevanol, Mo-
llet, Platé i Sant Rafael, representats
pels seus gerents, el Dr. Joan Grané Al-
sina, el Dr. Jaume Duran i Navarro, el
Dr. Jordi Pujol i Colomer i el Dr. Jordi
Mauri Santuré, van signar una alianca
estrategica amb el nom de “Els 4 gats
el passat 30 de mar¢ de 2011. La fina-
litat d’aquest conveni de col-laboraci6
és: estudiar formes per definir col-
laboracions que permetin, sota un pro-
jecte assistencial, millorar Ieficiencia
i facilitar l'accessibilitat, si s'escau, de

»

certes patologies; desenvolupar projec-
tes amb l'objecte d’aconseguir l'excel-
léncia en l’atencio assistencial; articular
plataformes conjuntes per incrementar
les capacitats en Innovacio, Gestié del
Coneixement i Qualitat; i treballar en
la recerca d’economies d’escala que
permetin millorar la tecnologia i lefi-
ciéncia economica. Aquesta alianca
neix amb l'objectiu de compartir pro-
jectes i il-lusions per fer un sistema sa-
nitari millor per al ciutada.

D’altra banda, el mes de gener
de 2010, es van iniciar els treballs de
disseny de l'alianca estrategica entre
I'Hospital de Campdevanol, I'Hospi-
tal d’Olot i el Consorci Hospitalari de
Vic, anomenada “el Triangle del Sen-
glar”, que va donar lloc a la signatura

El centre organitza activitats
per a La Marato de TV3

L'Hospital de Campdevanol va organitzar diversos
actes per recollir diners per a La Maraté de TV3, amb els

quals va aconseguir 4.500 euros.

Els actes van comengar el 19 de novembre, quan es va

del conveni de collaboraci6 entre les
entitats el novembre de 2010. Lobjec-
tiu d’aquest conveni és la constituci6
d’una alianca estrategica per al de-
senvolupament de projectes de gestid
compartida amb la finalitat de millo-
rar la qualitat i leficiéncia de l’atenci6
de la salut, l'accessibilitat, el nivell de
resolucié dels serveis i la satisfacci6
dels ciutadans d’Osona, el Ripolles i la
Garrotxa.

presentar el segell commemoratiu per a La Maratd, disse-
nyat per Pilarin Bayés i realitzat amb la collaboracié del
Cercle Filatélic de Ripoll. El mateix dia es va fer una sessio
informativa sobre donacié de cornies, a carrec de Xavier
Albuixech, coordinador del Banc d’Ulls, i amb la partici-
pacié de la filla d’un donant de cornia, la Sra. Gonzalez, i
d’un receptor, el Sr. Vifias. D’altra banda, es va realitzar
un campionat de parxis solidari, la final del qual va tenir
lloc en un tauler gegant, cedit pel Barri del Ninot de Ripoll.
Els guanyadors del campionat de parxis van ser Joan Cam-
pa Carbonell i Montse Planas Serrat i els finalistes Amalia
Vazquez de Castro Gutierrez i Josefina Romans Freixa, als
quals se’ls va entregar un trofeu i un diploma.
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Implantacio del programa PAFES a I'ABS

de Ribes de Freser-Campdevanol

El Pla d’Activitat Fisica,

Esport i Salut (PAFES) és

un programa dirigit a la

poblacid sedentaria per tal

de fomentar 1’exercici fisic.

Es tracta d’una iniciativa

impulsada pel Departa-

ment de Salut ila Secretaria

General de I’Esport que re-

cepta la practica esportiva

als Centres d’Atencié Pri-

maria amb la finalitat de

millorar la qualitat de vida de la poblaci6 catalana.

Durant el 2011, el PAFES ha organitzat unes rutes salu-

poder realitzar activitat fisica. Els parcs estan formats per
un conjunt d’aparells installats a laire llliure i dissenyats
per practicar exercici fisic moderat, amb l'objectiu de mi-
llorar la salut i no el rendiment esportiu. Un professional
llicenciat en Educaci6 Fisica ensenya a fer els exercicis de
manera individual i de forma adaptada a les necessitats de
cada usuari.

D’altra banda, la Xarxa d'Itineraris Saludables és un
conjunt de recorreguts connectats i dissenyats a cada mu-
nicipi que serveixen de guia i d ‘orientaci6 a I’hora de cami-
nar. Estan senyalitzats de manera permanent per facilitar
la practica d’activitat fisica moderada i estan pensats prin-
cipalment per promoure 1'acci6é de caminar. Es pot trobar
meés informacid sobre aquestes iniciatives a www.pafes.cat.

dables a cada municipi, les quals consisteixen en diverses
excursions planes i de curta distancia que s"han donat a co-
neixer a través d’unes xerrades informatives a les localitats
de Ribes de Freser i Campdevanol, a carrec de la infermera
referent de cada Area Basica. A ’ABS Ribes-Campdevanol,
les caminades guiades es van comengar el 5 d‘octubre.

Una altra iniciativa del PAFES ha estat la implantaci6
dels Parcs Urbans de Salut i les Xarxes d Itineraris Saluda-
bles, el novembre del 2010, a través del DIPSALUT (Orga-
nisme de Salut Pubica de la Diputacié de Girona). La inici-
ativa dels Parcs Urbans de Salut consisteix a proporcionar
a cada poble un espai public, obert les 24 hores tot 1’any, on

Obtencid de la certificacio d’Argent com a membre
de la Xarxa Catalana d’'Hospitals sense Fum

congixer la certificacid, va tenir lloc el
divendres 25 de novembre.

L'Hospital és membre de la Xarxa
Catalana d’Hospitals Sense Fum des
de I'any 2004. La responsable del pro-
jecte dins la institucid és la Dra. Silvia
Molina, pneumologa, que coordina
les tasques a realitzar i la comissi6
establerta per a aquest projecte. Lob-
jectiu final de la xarxa és assegurar un
ambient sense fum, formar i sensibi-
litzar els professionals sanitaris sobre
el problema del tabaquisme, activar
programes de cessacié tabaquica i
promocionar activitats sense tabac.

L'Hospital de Campdevanol ha Aquest reconeixement es fa dacord
obtingut la certificacié d’Argent dels amb els criteris de 'ENSH-Global
hospitals membres de la Xarxa Cata- Network for Tobacco Health Care
lana d’Hospitals sense Fum (XCHsF). Services, que mesura les fites i pro-

gressos dels hos-
pitals membres en
funcié de diferents
indicadors del
compliment de les
politiques i inter-
vencions del con-
trol del tabaquisme.
d’Acredita-
ci6 2011, durant el
qual es va donar a

Lacte
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El CEIP Pirineu estudia I'Hospital

Al llarg del curs 2010-2011, el CEIP Pirineu, l'escola de Campdevanol, ha
triat 'Hospital per dur a terme el Projecte del Curs. Cada any, l’escola estudia
una entitat del poble i aquesta vegada va aprofitar que era el 9o¢ aniversari de
I'Hospital de Campdevanol per centrar-se en la institucio.

Durant el curs s’han fet diverses activitats, com anar a visitar 'exposicid

“90 anys al teu costat” que ’'Hospital va organitzar amb motiu de I’aniversari o

visitar el centre i els seus serveis. Per carnestoltes, cada classe es va disfressar
d’un servei: els nens i nenes de P3 es van vestir de cuineres; P4, de metges i
d’infermeres; 4t, de neteja; 6¢, d’Administracio, i els mestres, de Manteniment.
A més, alarua de carnaval d’aquest any van incloure 'Hospital i tots els cursos

van fer un ball que van dedicar a l'entitat.

Cada any, més docents

Des de fa anys, estudiants
d’Infermeria, auxiliars i técnics,
passen per I'Hospital de Camp-
devanol per fer les practiques aca-
démiques curriculars. Darrera-
ment, el centre intenta que altres
estudiants, de llicenciatura o grau,
també estiguin interessats a poder
realitzar practiques a ’area basica
o a ’Hospital.

Durant l’estiu, el centre ha aco-
llit en practiques voluntaries tres
estudiants a Atencié Primaria i
un a Medicina Interna a través
del programa AECS (Associacié
d’Estudiants de Ciéncies de la Sa-
lut). Aixi mateix, durant els me-
sos de juliol i agost també han fet
practiques a ’'Hospital dos estudi-
ants de Medicina —una romanesa
i un italia- a través del programa
AECS internacional, aixi com dos
estudiants de Biomedicina, dos de
Medicina i un d’Infermeria, amb
programa voluntari.

L'Hospital de
Campdevanol celebra les
‘Xlll Jornades d’Infermeria
de Medicina Interna dels
hospitals de Girona’

El divendres 19 de novembre de
2010 es varen celebrar les “XIII Jorna-
des d’Infermeria de Medicina Interna
dels hospitals de Girona”, organitza-
des per I'Hospital de Campdevanol
i que van tenir lloc al mateix centre.
Les jornades van comptar amb una
amplia participacié: 114 assistents
dels diferents hospitals de les comar-
ques gironines, com ara la Clinica
Girona, la Fundacié Salut Emporda,

I'Hospital de Blanes, I'Hospital
de Palamds, I'Hospital Josep Tru-
eta, 'Hospital d’Olot, I'Hospital
de Santa Caterina i I'Hospital de
Campdevanol.

A Tacte d’inauguracié hi van
ser presents la directora dels Ser-
veis Territorials de Salut de Giro-
na, Marta Pedrerol; I’alcaldessa de
Campdevanol i vicepresidenta de
la Fundacié Hospital de Campde-
vanol, Nuria Lopez; el president
d’aquesta mateixa Fundacio, Jau-
me Vilarrasa; el gerent de 'Hos-
pital de Campdevanol, el Dr. Joan
Grané, i la directora d’Infermeria,
Roser Portabella.

El personal d’Infermeria va
mostrar una gran inquietud a
I’hora de donar a coneixer el seu
treball mitjangant els temes de les
ponencies, els posters presentats i
la bona organitzacié de les jorna-
des. UHospital de Campdevanol
va ser el guanyador per partida do-
ble dels premis que es van entregar
a la millor ponencia, que va recau-
re en la titulada “Com Millorar el
Barthel del nostres Pacients”, i al
millor poster, per “Hipotérmia”.

En lacte de cloenda, Roser
Portabella, directora d’infermeria,
va fer un emotiu discurs en el qual
va elogiar el treball d’infermeria,
tot recalcant que amb implicacio,
dedicacio i esfor¢ es pot aconse-
guir tot. També va recordar als
companys que ja no sén a ’'Hos-
pital i, sobretot, va posar émfasi en
el lema escollit per a les jornades:
“Quan ens necessites, sempre hi

»

som .
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Ripoll acull la jornada ‘Mainaderes en
xarxa. Innovacid i alternativa social’

El 8 de juliol va tenir lloc a la Sala
Josep Maria Anglada de la bibliote-
ca Lambert Mata de Ripoll la xerrada

“Mainaderes en xarxa. Innovacié i al-
ternativa Social”, a carrec del Dr. Eu-
dald Maideu. Durant la jornada es va
posar de manifest que, en ’ambit de la
Pediatria social, encara hi ha molt per
fer i que un dels reptes en aquesta ma-
téria és la guarderia, com una deman-
da necessaria dins lestructura social
actual. La incorporacié de la dona al
mercat laboral, Paugment de families
monoparentals i la carrega economi-
ca que suposa contractar privadament
cuidadors afavoreix l’assistencia d’in-
fants cada vegada més petits a escoles
bressol o centres similars.

Es per aquest motiu que, durant la
trobada, es va proposar lalternativa
de les mainaderes com a satel-lits de la
guarderia, amb la intencié de potenci-
ar la salut integral infantil, una practi-

ca habitual fins a la meitat del segle XX.
En aquesta proposta, les mainaderes
estarien en xarxa, amb tots els benefi-
cis que aixo comporta, com el control
familiar, l’atencié i dedicacié optima,
la disminucié de contagis, els esti-
muls psicomotors i emocionals inten-
sos, I’horari flexible, etc. Aixi mateix,
comportaria molts avantatges professi-
onals i socials, com ara la millora del
rati infant/cuidadora, menys freqiien-
tacié i sobrecarrega en l'atencié pedi-
atrica de primaria, conciliaci6 laboral
total (sense pérdua d’activitat per part
dels pares) i disminuci6 de la demanda
d’escoles bressol.

Lacte va comptar amb la presencia
de la consellera d’Ensenyament, Irene
Rigau; l'alcalde de Ripoll, Jordi Mu-
nell; el president del Consell Comarcal
de Ripoll, Miquel Rovira; el president
del Patronat, Jaume Vilarrasa, i d’al-
tres directius de I'Hospital de Camp-

~NOTICHES

devanol. La consellera va prendre nota
de la proposta per valorar si aquest
projecte es podria dur a terme des del
Departament d’Ensenyament.

Curs d’Urgencies per a professionals de I’Atencid Primaria

El servei d’Urgeéncies de I'Hospital de Campdevanol,
juntament amb les direccions d’Atencié Primaria de les
Arees Basiques de Salut (ABS) de la comarca del Ripolles,
va organitzar un curs d’actualitzacié d’actuacions davant
situacions urgents per a metges i personal d’Infermeria
d’Atenci6 Primaria. El curs va estar dirigit pel Dr. Josep
Puig i va comptar amb l'assisténcia d’unes seixanta perso-
nes. Es va realitzar amb una periodicitat mensual, des de
novembre de 2010 fins a maig de 2011, amb un total de 20
hores lectives repartides en cinc sessions, les quals es van
dur a terme a la Sala d’Actes de 'Hospital.

Alguns dels temes que es van tractar van ser el maneig
de les infeccions respiratories, els motius de consulta ur-
gent en Pediatria, les urgéncies al final de la vida, les aritmi-
es i les consultes dermatologiques. Com a ponents, el curs
va comptar amb els professionals de ’'Hospital i de la Medi-
cina Primaria de la comarca. També hi van participar espe-
cialistes de I'Hospital de Matard, el Parc Tauli de Sabadell i
I’ABS de Malgrat de Mar, aixi com tecnics del Consorci del
Transport Sanitari de Girona, base del Ripolles.
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A la sessio6 final, es van realitzar uns tallers d’immobi-
litzacié 1 mobilitzacié de malalts i uns casos de role-play
de dolor toracic i d’ictus. Els participants van rebre un CD
amb les ponéncies del curs i un certificat d’assisténcia, amb
el reconeixement de crédits per a la formaci6 sanitaria con-
tinuada. El curs va estar patrocinat per Laboratoris Mena-
rini, amb la col-laboracié de ’'Hospital.



‘Lipdub’ a I'Hospital de Campdevanol

La moda del lipdub també ha arribat a ’'Hospital de Campdevanol, amb
motiu de la jubilacié de l'auxiliar d’Infermeria Loli Cedillo, qui ha treballat
al centre durant més de 25 anys. Les seves companyes més directes li van
voler fer un comiat que mai no pogués oblidar i, amb aquesta intencié, van
implicar el maxim de gent. Aixi, van organitzar un recorregut per diferents
serveis de 'Hospital, on s’anava trobant part del personal i on es podien
veure fotos de la mateixa Loli en diferents etapes de la seva vida. Tot aixo,
amb la can¢6 de fons “Amics per Sempre” dels Manolos.

El resultat es pot veure clicant el segiient enllag.

L'Hospital de Campdevanol,
un hospital sostenible

El 2010 es va endegar un Pla d’Eficiéncia Energetica al centre amb els
objectius d’integrar energies renovables, optimitzar la produccié i imple-
mentar politiques d’ecogestid. Es van instal-lar 16m* de plaques solars, que
ajuden a escalfar l’aigua, i calderes de condensaci6. També es van canviar
els sistemes d’escalfament electrics per sistemes que apugen la temperatura
amb aigua calenta. A més, es van realitzar actuacions per millorar eficien-
cia de la bugaderia, la il-luminacié exterior, els humidificadors, els processos
d’esterilitzacio, la climatitzacio, 'escalfament d’aigua corrent sanitaria, la
calefacci6 i la descalcificacio.

En total, s’ha realitzat una inversi6 de 105.700 euros durant el periode
que va de marg de 2009 a abril de 2011. Amb totes les actuacions que s’han
dut a terme, s’ha aconseguit reduir el consum eléctric un 30%, el consum
de gas un 24% i s’ha assolit un estalvi d’un 9% d’aigua. A més, s’ha pogut
disminuir I'emissié de CO, a I'atmosfera.

Els resultats del pla es van presentar el novembre 2010 en una jornada de
la Unié Catalana d’Hospitals i el maig de 2011 a la IT Jornada de Recerca de
les Organitzacions Sanitaries de les comarques gironines.

Revisid dels
estandards de
qualitat en el marc
del Grup Girona

La comissié de CQiCG porta quatre
anys en actiu i segueix orientant els seus
objectius a fomentar un espai comu i de
consens en mateéria de qualitat assisten-
cial i sistemes d’acreditacio, alhora que
aspira a ser part dels referents en mate-
ria de qualitat dins I’ambit catala.

Els objectius marcats durant I'any
2010 van ser: acreditaci6 hospitalaria
aguda, mitjancant un treball de con-
sens en els indicadors del subcriteri
9c i a través del projecte de millora
del model d’acreditaci6 d’atencié hos-
pitalaria d’aguts impulsat pel mateix
Departament de Salut; la formaci6
en qualitat, ambit en que cal destacar
’assisténcia i la presentacio d’una po-
nencia al XXVIII Congrés Nacional
de la Societat Espanyola de Qualitat
Assistencial a Santiago de Compos-
tela, i la creacié d’un espai de debat,
mitjancant reunions periodiques que
es planifiquen, de forma itinerant, en-
tre els diferents centres.

Durant l'any 2010 la CQiCG ha
centrat la seva tasca a consolidar la
viabilitat de les fitxes d’indicadors
amb laportacié de les mesures per
la majoria de centres i és voluntat del
grup continuar-la per assegurar que
les fitxes dissenyades siguin fiables.
Actualment, la comissid esta formada
per Albert Nogué, de I'Institut As-
sistencia Sanitaria; Xavier Garcia, de
I'Hospital de Palamds; Sergi Iglesia,
de ’Hospital de Sant Jaume d’Olot;
Angels Garcia i Roser Ferrer, de la
Corporaci6 de Salut del Maresme i la
Selva; Joana Gonzaga, de I'Hospital
Universitari Josep Trueta; Ma Angels
Pérez, de la Fundaci6 Salut Emporda;
Nereida Barneda, de la Clinica Gi-
rona, i Gloria Pont, de I'Hospital de
Campdevanol.

Gener 2012 | HOSCAMP.COMunic@ 9
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La base SEM de I'Hospital participa en simulacres a Nuria

Un equip de professionals de la base SEM de 'Hospi-  de FGC i voluntaris que simulaven l'accident. Aquests ti-
tal de Campdevanol, de la unitat de suport vital avancat, pus de simulacres formen part del Pla d’autoproteccié de
USVA G-o02, ha participat en els diferents simulacres que les instal-lacions de la Vall de Nuria i es van realitzant pe-
realitza anualment Ferrocarrils de la Generalitat de Cata-  riddicament.

lunya (FGC) a la Vall de Nuria.

El simulacre realitzat el 20 d’octubre va consistir en el
xoc i posterior descarrilament d’un cremallera a l’algada
del tanel del Poste Tort, amb el resultat de dues persones
ferides: una inconscient i I’altra amb una fractura. Els pas-
satgers es van haver d’evacuar amb un cremallera de socors
i un comboi que va traslladar els ferits fins a I'estaci6 de
Queralbs, on se’ls va transferir a les unitats d’ambulancies.

Per part de la USVA G-o2 hi van participar el Dr. Fo-
guet, Miriam Ayala i Nuria Perpinya, a més de cinc dotaci-
ons dels Bombers, dues patrulles dels Mossos d’Esquadra,
dues unitats de suport vital del SEM i un comandament
que coordinava els diferents cossos d’emergeéncies, junta-

ofursajjodny 14 DDA 0104

ment amb técnics de Proteccié Civil, aixi com treballadors

Presentacid de la sardana ‘90 anys al teu costat’

La compositora Maria Teresa Mon-
clus ha compost una sardana en honor
de I'Hospital de Campdevanol. Lobra
de Monclds reconeix el treball realitzat
durant tots aquests anys per la institu-
ci6 i porta el mateix nom que el llibre
que es va fer per celebrar l’aniversari de
entitat, 9o anys al teu costat. La com-
posicié musical es va presentar al XIII
Aplec de la Sardana de Campdevanol,
el dia 18 de juny de 2013, i va ser inter-
pretada per la Cobla Ciutat de Girona.

Lacte va comptar amb la presencia
de la compositora, Maria Teresa Mon-
clus; el president del Patronat de 'Hos-
pital de Campdevanol, Jaume Vilar-
rasa; l'alcalde de Campdevanol, Joan
Manso; el delegat de Govern de les Co-
marques Gironines, Eudald Casadesus
i Barcel6; Miquel Comelles, membre
de la junta de les Sardanes, i Joaquim
Margui, qui va fer d’intermediari entre
la compositora i I’'Hospital. La presen-
tacié també va reunir altres persones
de la institucio, treballadors i gent de
la comarca.
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La visio de les
dones al llarg
del temps

Loctubre del 2010, les associ-
acions de dones del Ripolles van
tenir la idea de recollir la visi6
de les dones treballadores al llarg
del temps. Cada poble va triar un
tema significatiu per a cada indret.
A Campdevanol, l'associacié de
dones El Roser va triar “la pagesia”
i “I'Hospital”, i va fer un seguit
d’entrevistes a diferents dones
perqué expliquessin quina era la
seva professio, per veure com han
canviat les feines al llarg del temps,
tant a nivell d’estudis com de tas-
ques, i per saber quina és la seva
percepcid i el seu punt de vista.

Per part de I'Hospital de
Campdevanol hi van participar
Eva Valls, llevadora; Margarita
Turrats, personal de neteja, i Beli
Silva i Dolors Subirana, que en
'actualitat son auxiliars cliniques.

La presentacio es va fer el dia
8 de marg¢ de 2011, coincidint amb
el Dia de la dona treballadora, jun-
tament amb una exposicié foto-
grafica al Centre Civic de Camp-
devanol. Lassociacié El Roser té la
intenci6 de continuar amb les en-
trevistes, parlant amb les monges i
altres persones que varen treballar
a I’'Hospital, per a, posteriorment,
fer una exposicié conjunta amb les
diferents associacions del Ripolles.

Publicacio
darticles a revistes
cientifiques

Malgrat que I'Hospital de
Campdevanol és un centre petit
i que aixo suposa una dificultat
afegida a I’hora de publicar tre-
balls en revistes cientifiques, el
2011 s’han inclos dos articles de
professionals de la institucio a la
revista Formacion Médica Conti-
nuada.

Es tracta del text “Enfermedad
de Kikuchi-Fujimoto recidivante.
A propésito de un caso”, escrit
pels doctors J. Puig-Martorell, G.
Hostench i J. Puig. També s’ha
publicat un segon escrit, titulat
“Aneurisma  aorticoabdominal
calcificado” i signat per J. Puig-
Martorell, M. Adam i J. Pefa.

L'Hospital, reconegut com a
col-laborador de merit pel Banc d’Ulls

L'Hospital de Campdevanol ha estat guardonat amb el diploma de Col-
laborador de Merit del Banc d’Ulls en reconeixement al destacat i solidari su-
port a la tasca humanitaria que ha dut a terme. L'Hospital col-labora des de fa
anys amb el programa de donacié d’ulls i va aconseguir, durant I'any 2010, un
total de 23 donacions, fruit de l'esforg del personal d’Infermeria.

Lacte d’entrega del reconeixement es va realitzar el 15 de marg de 2011 a PAu-
ditori de I'Institut Barraquer de Barcelona. El guardé va ser lliurat pel prestigi-
0s professor Joaquim Barraquer, president de ’Institut Barraquer i director del
Banc d’Ulls per a Tractaments de la Ceguesa, i el va rebre, en nom de ’Hospital
de Campdevanol, Roser Portabella, directora d’Infermeria.
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Creure en el pla estrategic

Es freqiient que les organitzacions dissenyin plans estra-
tegics per tal d’aplicar-los al seu desenvolupament empresa-
rial. En algunes ocasions, aquest plans sén exposats al public
per, després, abandonar-los en un calaix. Aquest no és el cas
de I'Hospital de Campdevanol, on els treballadors del centre
participen activament en el desplegament del seu pla estra-

tegic.

El passat dia 17 de juny va tenir lloc la “III Jornada de
seguiment del Pla Estratégic 2010-2012” de 'Hospital de
Campdevanol. Aquest pla marca els objectius i les linies a se-
guir per tal d’assolir millores en materia d’eficiéncia, eficacia
o qualitat, en diferents ambits, com ara lassistencial, I’eco-
nomic, els recursos humans, el medi ambient o els sistemes

d’informacio.

En aquesta jornada, els diferents responsables del pla van
fer balang dels resultats obtinguts en el primer semestre de
2011, periode en el qual es va assolir un 69,2% dels objectius i

un 26,7% estava en curs d’assoliment.

Els premis TOP 20 reconeixen l'entitat
com un dels millors hospitals d’Espanya
i premien la seva Area de la Dona

Els Premis TOP 20 han distingit
per quart any consecutiu I’'Hospital
de Campdevanol, que ha estat escollit
com un dels millors vint hospitals pu-
blics d’Espanya. La inclusi6 del centre
dins del programa “Hospitals TOP 20”
és un reconeixement per a lentitat i
posa de manifest la seva professiona-
litat i el bon nivell assistencial. A més,
la institucié també ha estat reconegu-
da per la seva Area de la Dona.

Lacte d’entrega dels guardons
es va fer el 25 d’octubre a Madrid i
va comptar amb la preséncia de Ro-
ser Fernandez, secretaria general de
Salut, qui va entregar el premi al Dr.
Grané, director gerent de I’'Hospital
de Campdevanol.

Aquest reconeixement és atorgat
per TASIST —empresa de serveis d’in-
formacié sanitaria-, que presenta
els resultats que avaluen els centres
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en base a una serie d’indicadors de
qualitat, funcionament i eficiéncia
economica i que reconeix la tasca dels
hospitals participants amb millors re-
sultats. La participacié és voluntaria,
gratuita i dirigida a tots els hospitals
espanyols que volen formar part d’un
procediment de valoracié objectiva
de la seva tasca, basada en les dades
quantitatives disponibles. Els resul-
tats inclouen els 20 millors hospitals
publics i els 4 millors privats.

Implantacié de Minerva

L'Hospital de Campdevanol va
iniciar, el maig de 2010, el desple-
gament dels diferents moduls de
Minerva: intranet, tasques, docu-
ments, indicadors i analisi. Aquest
desplegament s’ha finalitzat I'any
2011. Dels diferents moduls im-
plantats destaca el d’analisi, que
permet la creacié de quadres de
comandament automatitzats per-
que els gestors de lorganitzaci6
tinguin informacié actualitzada,
vera¢ i disponible en qualsevol
moment sobre el que esta succeint
en les seves arees de responsabili-
tat.

Segons expliquen els responsa-
bles d’Athenea i desenvolupadors
de l'eina, “Minerva és una aplica-
ci6 que facilita la gestié centralit-
zada d’una organitzacio i la seva
orientaci6 a lexcelléncia a través
dels seus sis moduls: Minerva tas-
ques, Minerva indicadors, Miner-
va documents, Minerva comuni-
cacié, Minerva analisi i Minerva
benchmark”.



Introduccioé a I'area basica de Ribes-
Campdevanol del control dels pacients
tractats amb Sintrom

Des del juliol del 2008, els metges d’Atencié Primaria ja
controlen els seus pacients tractats amb l'anticoagulant oral
Sintrom. Anteriorment, els metges especialistes de I'Hospi-
tal de Campdevanol eren els responsables de la dosificacid
del tractament d’aquests pacients. La infermera de Primaria
feia 'extracci6 de sang per via endovenosa i la mostra era

enviada al laboratori per analitzar-la. Obtinguts els resultats
i pautada la dosificacio, senviava al CAP i, al migdia, el pa-
cient anava al consultori a recollir la pauta. Actualment, se-
gueix sent la infermera l'encarregada de treure la mostra per
via capillar amb una petita punxada al dit, obtenint els ni-
vells de coagulacid en pocs segons i, en uns minuts, ja es pot
recollir la pauta feta pel metge de capgalera. Aquest sistema
és molt més rapid i menys dolords i ha suposat una millora
en la qualitat assistencial i en la comoditat del pacient.

Visita de l'Instituto Venezolano
de los Sequros Sociales

Una representacié de I'Instituto Venezolano de los Seguros Sociales —una
instituci6 publica que es podria equiparar, per la seva funcio, a 'antic INSA-
LUD de I’Estat Espanyol- va visitar 'Hospital de Campdevanol el passat 30
d’agost. La representacid va estar encapcalada per la Dra. Antonieta Hurtado,
directora general de Salut del Seguro Social Venezolano. Lobjectiu de la visi-
ta era coneixer els avengos que I'Hospital ha fet en sistemes d’informacié des
que, a finals de 2007, va implantar el programa de gestié clinica Chaman’, un
programari integral de Costaisa que dona resposta a l’'atencié de pacients aguts,
sociosanitaris i d’Atencié Primaria.

La visita es va iniciar amb una salutacié institucional per part del president
de la Fundaci6, Jaume Vilarrasa, seguida d’una explicacié del model sanitari
catala i de lentitat, a carrec del director gerent de ’'Hospital de Campdevanol,
el Dr. Joan Grané, a la sala d’actes de I'Hospital. Tot seguit, es va fer una pre-
sentacié del programari per part del cap de departament d’Informatica, Ge-
nis Rivera, i del personal de 'empresa Costaisa, amb intercanvi d’experiéncies.
Finalment, es va donar resposta a les qiiestions que plantejaven els diferents
components de la delegacié venegolana.

Un cop acabada aquesta presentacio, es va realitzar una visita per poder veu-
re in situ les funcionalitats del programari a diferents departaments de I'Hos-
pital (Urgencies, Diagnostic per la Imatge, Farmacia, Admissions i Consultes
externes). L'acte va concloure amb la visita al Centre d’Assisténcia Primaria de
Campdevanol, on es va comprovar la interoperativitat del programari Chaman®
ila interconnectivitat entre aquest centre i ’'Hospital.

Sessions informatives
sobre el nou Pla
d’Autoproteccio
(PAU) de I'Hospital

Durant el 2011 s’han realitzat
unes sessions informatives sobre
el Pla d’Autoprotecci6 de I'Hos-
pital, lantic Pla d’Emergencies,
revisat segons la normativa actu-
al. Ramon Roca, responsable de
Serveis Generals del centre, va ex-
plicar als treballadors de la insti-
tucio quines son les linies mestres
del PAU, sobre les quals es desen-
volupa el Pla i que donen a I’'equip
la formacié basica per fer front a
una situacié d’emergencia.

Segons el PAU, davant d’una
situaci6 d’emergencia cal fer avis
trucant al ndmero 2500 0o amb
un polsador d’alarma vermell.
La resposta a la trucada la dona
Admissions o Urgencies (telefons
vermells) i, des d’alla, s’activen
els EPI o Equips de Primera In-
tervencid. Els EPI arriben al lloc
de l'incident, lavaluen i, segui-
dament, el solucionen o activen
I’alarma, indicant codi 33 al lloc
de I'emergeéncia i posant en marxa
la resta de recursos i actuacions
requerides.

A més, el PAU també analit-
za i identifica els diferents riscos
interns i externs de I’'Hospital, els
elements de proteccid activa exis-
tents i els sistemes interns d’avis.
En sessions posteriors sanira de-
senvolupant i es continuara for-
mant i informant els treballadors.
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Implantacio del SAP

El juliol del 2009 'Hos-
pital de Campdevanol va
decidir implantar el siste-
ma SAP com a plataforma
unica d’integracié de la
gestié comptable, finance-
ra, logistica i de magatzem.
El SAP és considerada una
de les millors plataformes
de gestié a nivell mundial
un cop implantada, perd
també és una de les més

costoses de parametritzar amb el perjudici que aixo suposa
per als usuaris durant el procés.

A partir de la decisié d’implantar aquest sistema, fins
al maig de 2010, es van analitzar els complexos processos
de facturacié del CatSalut, mutues i particulars, i va ser a

L'Hospital de Campdevanol desenvolupa

~NOTICHES

principis del mes de juny quan es va posar en marxa la pri-
mera fase de la implantacié amb els processos de factura-
ci6 en SAP. Com en tota implantacié d’un nou sistema, els
primers dies van ser complicats, a causa dels errors, para-
metritzacions incorrectes i d’altres entrebancs, que desani-
men els usuaris, els quals no enllesteixen la feina i enyoren
els sistemes que utilitzaven fins aleshores. L1 de gener de
2011 es va iniciar la segona fase de la implantacié del SAP
en I'area financera, logistica i de magatzem, amb la qual es
va donar per finalitzat el projecte.

L'éxit de la implantacié del SAP en un temps tan curt
s’ha aconseguit gracies a la gran implicacié del personal
de facturacid, comptabilitat i farmacia. Durant el transcurs
del 2011, els Hospitals de Granollers i la Seu d’Urgell han
visitat 'Hospital de Campdevanol interessats en l'experi-
éncia i el model en la implantacié del SAP, que aplicaran en
els seus respectius centres.

Connexio informatica

un carnet radiologic per a la infancia

En el curs de l'any 2010, 'Hospital
de Campdevanol va posar en marxa
un projecte per justificar i introduir
un carnet radiologic per a la infancia
que servis de document informatiu i,
a la vegada, de control de la dosi radi-
ologica acumulada. Un objectiu com-
plementari d’aquest carnet havia de ser
la vigilancia d’'un us excessiu, sovint
innecessari, del radiodiagnostic medic
en una etapa critica de desenvolupa-
ment biologic i creixement individual.

El projecte ha comportat el segui-
ment radiologic d'una mostra pilot de
100 persones a través del suport d’un
carnet analogic, dissenyat per a aquest
objectiu, en el qual figuraven els para-
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metres utilitzats en 'estudi radiologic
amb dades relatives al pacient. Amb
aquest projecte, I'Hospital de Camp-
devanol ha estat pioner en la introduc-
ci6 d’un carnet radiologic, inicialment
a nivell regional, seguint una tendeén-
cia manifesta en alguns paisos d’Euro-
pa en queé ja és un document sanitari
personal.

Actualment, un dels majors proble-
mes en I’ambit del radiodiagnostic me-
dic és intentar reduir la carrega radio-
logica administrada a la infancia, pero,
en no disposar de valors de referencia,
els professionals es troben amb una
gran disparitat de técniques i equips
tan gran com el nombre de centres i
serveis. Lequip que gestiona i assesso-
ra el servei de Radiologia de I'Hospital
de Campdevanol considera que la cre-
aci6 d’'un carnet radiologic pot ser, en
aquest sentit, una bona manera de dur
a terme el control de la qualitat radio-
logica en la linia que recomana I’'OMS
en el seu informe sobre radiologia en
Pediatria.

amb I'Hospital
General de Vic

El passat mes d’abril es va es-
tablir una connexié informatica
amb el servei de Diagnostic per
la Imatge de I'Hospital General
de Vic. Aquesta connexi6 permet
visualitzar les proves realitzades
a Vic, que sén sollicitades mit-
jangant el programa Chaman. Les
proves que es poden visualitzar
gracies a la nova connexio6 son les
ressonancies magnetiques i les
TAC, aixi com I'informe del radi-
oleg.



Presentacio del
Manual d’ldentitat
Corporativa

L'Hospital de Campdevanol ha
creat un Manual d’Identitat Corpo-
rativa, que té com a objectiu donar
unitat a totes les comunicacions que
realitza la institucio, tant entre els
seus treballadors com a lexterior.
Mitjangant una imatge i una marca
uniques i diferenciades es consolida
el coneixement de l'entitat i s’enfor-
teix el seu reconeixement per part de
tots els seus publics.

El document recull de manera
practica les caracteristiques técni-
ques fonamentals de la imatge corpo-
rativa de ’'Hospital i se’n mostren les
seves aplicacions basiques en qual-
sevol document o suport. El manual
inclou, aixi, una guia per utilitzar en

Intervencions de
cataractes a l'India

La Fundaci6 Ramon Marti Bo-
net (ICR) té, des de fa quatre anys,
un conveni amb la Fundacié Vicen-
te Ferrer -o RDT_FVF, com es diu a
I'India- per operar cataractes en un
dels hospitals de la fundacio, ’'Hospi-
tal de Kalyandurg, on s’ha muntat un
quirofan d’Oftalmologia.

El 2011 ha estat el segon any en
qué un oftalmoleg de I'Institut Cata-
la de la Retina, el Dr.Passarell, i una
infermera de quirofan de I’'Hospital
de Campdevanol, Rita Roqué, sThan
desplagat a aquest pais per practicar

les comunicacions del centre, espe-
cificant, per exemple, el format i la
mida del text, I'as adequat del logo-
tip i els colors corporatius o la signa-
tura dels correus electronics. D’altra
banda, conté diverses plantilles que
serveixen de base per a presentaci-
ons, documents de text, sobres, car-
petes, targetes, posters, cartells, dip-
tics i triptics.

Es recomana I'ts d’aquest manu-
al per part de tots els treballadors de
I'Hospital en qualsevol de les seves
comunicacions. Per aixo, caldra que
tots ells coneguin aquest document i
que hi puguin accedir facilment per
consultar-lo. Una identitat uniforme
i ben estructurada és un actiu molt
important i que aporta valor i reco-
neixement a la institucio. Per aques-
ta rad saconsella reproduir els dife-
rents elements corporatius tal i com
sespecifica en el document, que es
pot trobar, juntament amb les plan-
tilles, a la intranet del centre.

intervencions de cataractes, a més
de fer deteccié precog de la ceguera,
diagnostic i tractament de malalti-
es d’ulls (ulleres, tractament medic i
tractament quirurgic). Durant l'any
s’han realitzat 105 intervencions de
cataractes, amb les visites pre i posto-
peratories de tots els adults que shan
d’intervenir.

A part de les tasques esmentades,
tant el metge com la infermera sen-
carreguen de la formaci6é del perso-
nal assistent de I’hospital, en ambits
basics com l'asépsia i esterilitzaci6 a
quirofan. També s’ensenya la técnica
quirdrgica i el funcionament del Mil-
lenium, laparell que sutilitza per a
I'extracci6 de les cataractes.

Nova consulta
de terapia reiki

Durant el mes de setembre, a
I'Hospital de Campdevanol es va
iniciar una consulta, de caracter
privat, de terapia reiki, a carrec
de Maria Domenech Valoix, di-
plomada en fisioterapia i terapeuta
especialitzada en aquest tipus de
terapia.

El reiki és una terapia total-
ment natural, en qué es canalitza
lenergia a través de les mans i que
té diverses utilitats: reduir el pro-
cés de recuperacid; alleujar el do-
lor dels pacients; ajudar a superar
els efectes secundaris de la medi-
cacio (fins i tot en els tractaments
de quimioterapia i anestesies); po-
tenciar els tractaments medics, les
cicatritzacions i les reestructuraci-
ons; alleujar les tensions fisiques
i mentals, 'estrés per acumulaci6
o lestrés posttraumatic; activar el
sistema immunologic, i equilibrar
i incrementar el benestar.

La terapia reiki esta especi-
alment indicada en malalts amb
dolor cronic, amb fibromialgia i
oncologics. A part de les sessions
privades, també es realitzen ses-
sions als malalts ingressats a un
preu especial.
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Servei d’Obstetricia i Ginecologia

DE UATENCIO DELS PARTS
A UNA ATENCIO INTEGRAL DE LA DONA

n els inicis del I'Hospital de
Campdevanol, ja es realitzava
latencié dels parts, perd lacti-
vitat obstétrica i ginecologica va
millorar notablement el 1936 amb la do-
nacié per part del Dr. Melcior Vaquer
del material quirtargic que tenia en una
clinica particular a la Plaga de la Dansa
de Campdevanol mateix. Aixi, aquesta
activitat es va comengar a desenvolupar
al centre, conjuntament amb la Cirurgia
general i la Traumatologia.
Els primers anys d’aquest servei van
ser els del Dr. Salvador Vaquer, del Dr.

Jordi Alsina i del Dr. Lluis Colomer, qui,
juntament amb les llevadores Carme
Orriols, Genoveva Picola i Maria Brosa,
realitzaven els parts de la comarca i les
intervencions obsteétriques i ginecologi-
ques necessaries.

Cap a finals dels anys 70, es va incor-
porar a ’'Hospital el Dr. Pere Sagrado,
qui va desenvolupar l’assisténcia obs-
tetrica i ginecologica, tant a I'Hospital
com a 'ambulatori de Ripoll. Les lleva-
dores abans esmentades, aixi com Eva
Valls, Gracia Poblet i Nuria Llobet, van
collaborar activament tant amb el Dr.

Sagrado com amb el Dr. Colomer du-
rant aquesta eépoca.

Des de l'aleshores fins avui, pel servei
d’Obstetricia i Ginecologia han passat
metges com el Dr. Estela, el Dr. Grau, el
Dr. Montalvo, la Dra. Montpey¢ o la Dra.
Carrizo. També hi han treballat moltes
llevadores: Montse Junqueras, Dolors
Lladd, Maria Massa, Magda Lopez, Celia
Vall, Dolores Redondo, Montse Floren-
sa, Carmen Martinez, Miriam Zegaya,
Montse Verdaguer, Silvia Miralles, M?
Nuria Gassol, Maria Mar Mas i Bea Gau-

na, entre d’altres.

Imatge de I'antiga sala de parts
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El Dr. Pere Sagrado

Amb la jerarquitzacidé dels serveis
medics de 'Hospital, el Dr. Sagrado va
passar a assumir la direccié del servei.
Des de I’any 1987 al 1991 el servei d’Obs-
tetricia i Ginecologia va comptar amb
el Dr. Josep Grau i, el 1992, s’hi va in-
corporar el Dr. Abdul Karim, el qual
nassumiria la direcci6 a la mort del Dr.
Sagrado, el 2006.

Les millores en I’area quirdrgica de
I’'Hospital i la modernitzacié en l'este-
rilitzacié i en el treball quirdrgic van
comportar, també, millores en l'atencié
als partsien la cirurgia ginecologica. La
darrera millora estructural es va realit-
zar els anys 2007 i 2008, amb una nova
sala de parts i una sala de reanimacid
polivalent, juntament amb dos quiro-
fans, una area destinada a Cirurgia Ma-
jor Ambulatoria (CMA) i un servei d’es-
terilitzacid. Tots aquests equipaments es
van dotar, a més, de la tecnologia més
actual. Els estudis ecografics, per exem-
ple, es realitzen amb aparells d’ultima
generacio, equipats amb sondes vagi-
nals i de doppler.

Amb els anys, I'assisténcia obstetrica
ha anat assumint nous reptes i ampli-
ant els seus horitzons cap a una atencid
integral de la dona: consell prenatal,
sexualitat, prevencié de malalties, pue-

Xavier Trias, exconseller de Salut, amb el Dr. Pere Sagrado i Pere Cuy, exgerent del centre

ricultura, preparaci6 al part, violéncia
de geénere, etc. En aquesta assisténcia
integral hi treballen de manera multi-
disciplinaria ginecolegs, llevadores, psi-
colegs, treballadors socials, pediatres i
agents socials.

En lactualitat, el servei d’Atenci6 a
la Dona esta format pel Dr. Karim com
a cap de servei, el Dr. Jairo David Suarez
i el Dr. Johnny Rafael Diaz, juntament

En els premis TOP
20 de 2011, el servei
d’'Obstetricia i Gine-
cologia ha obtingut
el primer premi en
I'area de la dona

amb les llevadores Lourdes Salgueda,
Carme Font, Esther Teixiné i el lleva-
dor Victor Delgado. També en formen
part la Dra. Margarida Vergés i la psi-
cologa Iua Espigulé, com a equip de

Planificacié Familiar (ASSIR), les quals
també compten amb la collaboracié de
ginecolegs de 'Hospital de Vic en la re-
alitzacié de les ecografies obstétriques
morfologiques. Per la seva part, els fa-
cultatius de ’'Hospital de Campdevanol
collaboren amb els hospitals de Vic i
d’Olot.

En l'edici6 d’aquest any dels premis
TOP 20, el servei d’Obstetricia i Gine-
cologia ha obtingut el primer premi en
I’Area de la Dona, d’un total de 22 hospi-
tals presentats de nivell 1, corresponent
a hospitals petits. Els indicadors que es
valoraven eren els segiients: la preséncia
de sépsia postoperatoria, l'aparicio de
tromboembolisme pulmonar (TEP) o
trombosi venosa profunda (TVP), pos-
toperatoris i les puncions o laceracions
accidentals operatories. En aquests in-
dicadors, el resultat ha estat “cap cas”
durant I’'any 2010. Altres indicadors que
es mesuren son I'index de resolucié en
consulta externa, el cost per unitat de
produccid ajustada i el cost de farmacia
per unitat de producci6 hospitalaria. En
els tres ambits es va assolir una puntu-
acié per sobre del benchmarking dels
hospitals presentats. Cal recordar, aixi
mateix, que I'any 2005 el servei ja va ob-
tenir un primer premi en els TOP 20.
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Canvis en el servei

Els metges del servei d’Obstetricia i Ginecologia, revisant els diferents aspectes de la seva especialitat,
expliquen els principals canvis experimentats en els tltims anys:

« Canvis tecnologics dels ultims anys, sobretot la cirurgia laparoscopica, la qual, en ser menys invasiva, ha escurcat
les estades de les pacients i ha millorat la seva recuperacio. Com en d’altres especialitats quirdrgiques, s'’ha
desenvolupat la cirurgia sense ingrés (CMA).

« Desenvolupament de I’'ecografia, que ha permes millorar el diagnostic de les malalties ginecologiques i, sobretot,
el diagnostic prenatal. Aquestes millores s’han anat introduint en I'equipament del centre i, actualment, es realitzen
ecografies morfologiques sense que les embarassades s’hagin de desplacar a d‘altres centres.

« Increment dels parts anuals, que han passat de 83 el 2006 a 153 el 2010, tot i la disminucié de la natalitat. Com a
bon indicador de l'activitat obstétrica, destaca el fet que el nombre de cesaries en els tltims cinc anys es troba per
sota de la mitjana espanyola (17 per 100 parts respecte a la mitjana de 22 a Espanya).

« Creacio del servei de Pediatria I'any 1997, que ha permes l'atencié al part de risc per un pediatre i la reanimacié i
atencié immediata del nadd, tot i que abans el Dr. Eudald Maideu ja realitzava la visita neonatal.

« Atencio personalitzada que es déna a les dones i al continuum assistencial en I’'Hospital i en els CAP del
Ripolles, ates que el mateix equip de ginecolegs i llevadores visita en els dos llocs.

« Educacié de la poblacié en temes de salut maternoinfantil i de sexualitat, participant en el programa Escoles,
en consultes obertes de la Tarda Jove, en formacié i preparacié al part, etc.

L'equip del servei

Els facultatius del i d’Obstetri- . hy
S acuitatius el setvet stettt : d’Atencié ala Dona Llevadores:

cia i Ginecologia valoren aquests premis
com un reconeixement a la seva tasca,
encaminada a una atencié personalit-
zada, amb uns bons temps d’espera per
visita i per cirurgia, i a un bon nivell
professional, amb correcta adaptacié de
lequip a les técniques del futur.

Dr. Abdul Karim Al-
Rahmoun, cap del servei

Dr. Johnny Rafael Diaz Pérez
Dr. Jairo David Suarez Pineda

. Dra. Margarida Vergés Sala
. (ASSIR - Planificacié Familiar)

© luaEspigulé

Lurdes Salgueda Serrat,
responsable.

Carme Font Perd

Esther Teixiné Farrera

Victor Aurelio Delgado Mercado

L'actual equip de ginecologia, obstetricia i ASSIR
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Per Carles Mauri Riu | President del RIPOLLES.COR

EL RIPOLLES.COR vetlla per la
salut cardiovascular de la comarca

Lentitat ja compta amb 146 socis

Lassociaci6 EL RIPOLLES.COR
es va constituir el dia 17 de marg de
2010 amb la finalitat de ser un punt
de referéncia per a la comarca del
Ripolles en qualsevol qiiestio referi-
da a la salut cardiovascular. Malgrat
que lentitat es va crear a Ripoll, es va
fundar per actuar en ’ambit de tota
la comarca.

EL RIPOLLES.COR va néixer
com una entitat d’acollida a les perso-
nes amb problemes cardiovasculars
i a les seves families. A més, des de
l’associacid es treballa per sensibilit-
zar la comarca sobre la importancia
de realitzar una bona prevencié en
aquest ambit.

Actualment, EL RIPOLLES.COR
compta amb 146 socis de la majoria de
localitats de la comarca i el seu pre-
sident és Carles Mauri Riu. Des de

l’associacio es duen a terme activitats
molt diverses, com l'organitzacié de
caminades, sortides en bicicleta o la
participacié a fires i altres actes per
donar informacié sobre salut cardio-
vascular.

Una de les accions més destaca-
des que ha dut a terme EL RIPO-
LLES.COR per aconseguir que el
Ripollés sigui una comarca “car-
dioprotegida” ha estat la posada en
marxa d’'una campanya d’adquisici6
de desfibrilladors. Lobjectiu és
que, un cop s’hagin adquirit els
desfibril-ladors, es donin a diferents
poblacions de la comarca, aixi esta-
ran a disposicid de les entitats i asso-
ciacions locals que els puguin neces-
sitar. Actualment, ja s’ha fet entrega
de tres desfibril-ladors i esta previst
que els restants estiguin entregats a

Col-laboracions externes

principis de 2012. Lentitat prepara
altres projectes i continua treballant
amb la finalitat de prevenir les malal-
ties cardiovasculars, donar suport a
la recuperaci¢ fisica i psiquica de qui
hagi patit una malaltia cardiovascular
i oferir ajuda psiquica i moral als seus
familiars.

Segonsrecullen els Estatuts de I’entitat les

seves finalitats primordials son:

« Prevencio de malalties cardiovasculars.

« Manteniment, recuperacio fisica i psiqui-
ca dels malalts.

 Ajuda psiquica i moral als familiars.

« Organitzacio d’activitats relacionades
amb les malalties cardiovasculars: infor-
matives, formatives, de lleure.

« Foment de campanyes de divulgacio i

promocio.

Gener 2012 | HOSCAMP.COMunic@ 19



BLOC SOCIAL

PREMIS FIDELITZACIO 2011

Al llarg de 2011 es van donar els Pre-
mis de Fidelitzacio a:

— Roser Portabella

- Antonio Radovan

— Montserrat Dordas

- Rita Roque

- Eugenia Rando

— Nuria Robusté

- Ma Angels Picas

JUBILACIONS

Durant 'any 2011, es van jubilar els se-
giients treballadors de 'Hospital:

- Loli Cedillo Ortega

- Montse Safia Piella

- Rosa Cabanes Guillamet

Sudoku Qui és qui? Solucions n° anterior
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LA RECEPTA

Ingredients

Perala crema
- % coliflor

+ 50 grams de mantega

Per al turbot

- 1turbot gran o 2 de petits
- 10 grams de festucs verds
- 500 grams de tomaquets

« Y litre d'oli d'oliva

- Farigola

- Sal

Turbot amb tomaquets
confitats en oli de farigola
amb crema de coliflor i festucs

/MONTSE MASPLA

PREPARACIO DE LA CREMA

1 Bullir la coliflor amb aigua i, un cop bullida, barrejar-la i tritu-
rar-la amb els 50 grams de mantega.

PREPARACIO DEL TURBOT

2 Posar l'oli a escalfar amb la branqueta de farigola a foc molt
suau, aproximadament uns tres o quatre minuts.

3 Mentre es perfuma l'oli, escaldar els tomaquets, pelar-los, treu-
re les llavors i tallar-los a trossets petits en forma quadrada.

4 Quan loli estigui perfumat, colar-lo i posar-hi els trossets de
tomaquet amb una miqueta de sal. Deixar-los confitar.

5 Finalment, marcar el turbot a la planxa i, a ultima hora, una
estoneta abans de servir-lo, posar-lo al forn aproximadament
uns nou minuts.

MUNTATGE DEL PLAT

6 En un plat, posar el tros de turbot, els tomaquets confitats per
sobre i els festucs una mica trinxats.

7 Regar-ho amb una mica d’oli confitat amb la farigola i el toma-
quet i posar la crema de coliflor pel voltant.

BREUS

Adéu a Dolors Rica

El passat 19 d'octubre de 2010,
Dolors Rica Barreno ens va deixar
després d’una llarga malaltia. Els
seus companys volem dedicar
unes paraules en la seva me-
moria:

El desti uneix i separa les persones,
pero existeix una gran for¢a que
ens impedeix oblidar aquelles per-
sones que un dia, per una o altra
rad, van formar part de la nostra
vida. Ara que el dolor s’ha segellat,
el teu record ens porta un somriure
als llavis.

Perque aixi és com et recordem:
riallera, dolga, tendra... senzilla,

tal i com tu eres.

Sopar de Nadal

El dia 23 de desembre es va
realitzar el tradicional sopar de
Nadal, amb l'assisténcia dels tre-
balladors de I'Hospital i de I'’ABS
Campdevanol-Ribes. L'apat es va
celebrar al Restaurant La Solana
del Ter.

Els segells de I'Hospital

Des de I'Hospital de Campdeva-
nol s’han creat dos segells com-
memoratius, un pel 90é aniver-
sari de I'entitat i I'altre per recollir
diners per a la Maraté de TV3.
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alvador Vaquer i Sadurni va co-

menqgar a treballar a ’'Hospital

de Campdevanol lany 1945. Va

ser-ne el cap del servei de Cirur-
gia des de 1958 i, el 1976, va passar a ser,
també, director medic de la institucio,
amb la qual va col-laborar fins a la seva
mort, I'any 1993.

Durant els quasi cinquanta anys de
relacié amb el centre, va continuar la tas-
ca del seu pare, el Dr. Melcior Vaquer, i
del Dr. Josep Casany, contribuint en la
transformaci6 i millora de la Clinica de
Campdevanol. Formant tandem amb el
gerent d’aleshores, Pere Cuy, va moder-
nitzar, jerarquitzar i estructurar el centre
-que es va convertir en hospital comar-
cal el 1983- ampliant progressivament els
serveis i les instal-lacions, tasca que s’ha
continuat sota la direccié del Dr. Joan
Grané, actual gerent de la institucio.

UN HOME APASSIONAT | COMPROMES

El Dr. Vaquer va néixer a Campdevanol
el 1917. Es va casar amb Teresa Naudi i va
ser pare de cinc fills.

El Dr. Eudald Maideu el descriu en
una semblan¢a meédica publicada en la
revista Gimbernat, el 2005, daquesta
manera: “alt, ferreny, tot un cavaller; ad-
mirablement i senzillament discret, gentil
i persuasiu; barret de feltre tipus Bogart
Phivern i de palla l'estiu; dits de les mans
i pols de cirurgia, bregat, tot terreny”.

Parallelament a la tasca medica, va
modernitzar I'empresa familiar
fundada el 1890, una producto-
ra i distribuidora d’energia elec-
trica a Ripoll. La Generalitat de
Catalunya li va atorgar, el 1993,
la medalla President Macia com
areconeixement a la seva activi-
tat professional.

Catolic practicant, va im-
pulsar I’Associaci6 Comarcal
per a la Promoci6 i Ajuda dels

RETALLS D HISTORIA

El doctor Vaquer

Minusvalids (ACPAM) —l’actual Funda-
ci6 MAP-, de la qual en va ser president,
i també va collaborar estretament amb
l'organitzaci6 de serveis humanitaris Ro-
tary Club del Ripolles.

Les seves aficions preferides eren la
caca i 'automobilisme, i era, igualment,
un apassionat de la musica i de I’opera.
Va ser amic personal de Montserrat Ca-
ballé i va promoure el Festival Internaci-
onal de Musica de Ripoll que es realitza
cada estiu.

També fou un amant de la Historia,
aficié que el va convertir en vicepresi-
dent de I’Associacié d’Amics dels Mo-
nestirs del Ripollés i que el va portar a
organitzar el 1r Simposi d’Historia de la
Medicina dels Paisos Catalans a Ripoll, el
1989, i la Primera setmana d’Estudis del
Romanic, el 1992.

El doctor Vaquer era, a més, un viatger
incansable. Va recérrer més de mig mon i
després de cada viatge era un plaer escol-
tar-ne la cronica i les seves vivencies.

UNA TRAJECTORIA D’EXCEL-LENCIA PROFESSIONAL

La seva formacié médica va comengar el
1936 a la Facultat de Medicina de la Uni-
versitat de Barcelona, pero es va inter-
rompre per la guerra. Es va incorporar al
cos de Sanitat i va ser adscrit en un equip
medicoquirtrgic de metges americans,
amb els quals aconsegui una immersio
vocacional i una formacié técnica en el
camp de la Cirurgia i la Traumatologia.
Acabada la guerra, va reiniciar els estu-
dis i es va llicenciar el 1944 amb un curri-
culum academic excellent.

A partir de 1945, va exercir les espe-
cialitats de Cirurgia i Traumatologia a
Pambulatori de Ripoll, a la Clinica de
Campdevanol i a 'Hospital de Puigcer-
da. També va ser, fins al 1962, pediatra

consultor de les comarques del Ripolles
i de la Cerdanya.

A més, va emprar la radiologia en el
medi rural, desplagant-se amb tres muls
a les cases de pages: un amb el tub de
raigs X i el transformador; un altre per a
les plaques, reveladors, guix, instrumen-
tal i material de cures, i un tercer amb un
motor acoblat a una dinamo per fer ener-
gia electrica. En aquelles epoques també
va realitzar intervencions quirdrgiques a
les cases de pages; fins i tot en va fer una
d’abdomen agut en una taula, amb llum
de carbur i espelmes.

El Dr. Vaquer feia la formacié conti-
nuada setmanalment, anant els dimecres
al servei de Cirurgia de ’'Hospital Sant
Pau de Barcelona, amb l’equip del Dr.
Vilardell. Assistia a la sessio clinicoqui-
rurgica del mati i, després, duia a terme
operacions i collaborava en lactivitat
quirurgica del dia.

Durant la seva trajectoria professio-
nal, va realitzar treballs remarcables en
Cirurgia general, entre els quals desta-
ca “Invaginaci6 intestinal en lactants”
(premi Pascual Carbo), sobre tres casos
d’invaginacié intervinguts a ’Hospital,
i un altre sobre un cas de “Fractura de
fetge”, el 1973. Aixi mateix, va exercir la
docéncia a I'Hospital de Campdevanol,
iniciant i formant molts professionals
ripollesos, tant medics com d’Infermeria
quirurgica.

El1991 el Collegi de Metges de Girona
el va nomenar Collegiat d’Honor. Anys
abans, havia estat nomenat membre de
PAcadémia de Medicina.

No cal dir la gran quantitat de ripo-
llesos, i també gent de la Cerdanya i del
Bergueda, aixi com d’altres indrets, que
foren atesos o operats pel Dr. Vaquer.
La seva mort, als 76 anys a causa d’'una
ruptura de l'aorta abdominal, posa punt
final a una vida dedicada a la cura i gua-
riment dels malalts. In memoriam.
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