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NOTA DE PREMSA

1.700 persones ja han participat al
programa de deteccio precoc¢ de cancer
de colon i recte al Ripolles

* El programa es va comencar a implantar a la comarca el gener de
2015 i, fins ara, s’ha fet a ’ABS Ripoll - Sant Joan de les Abadesses

* El primer any han donat positiu un total de 113 proves de sang oculta
en femta i s’han realitzat ja 84 colonoscopies, que han permeés
detectar cancer en 5 persones

Campdevanol, 29 de febrer de 2016.- Un any després de la posada en marxa del Programa
de Deteccié Preco¢ de Cancer de Colon i Recte (PDPCCR) a la comarca del Ripolles, en el
marc del desplegament progressiu a tot Catalunya, s’ha fet la prova un total de 1.706
persones. Aquesta xifra suposa un 42% de la poblacié convidada a participar en el programa,
que sobn els veins d’entre 50 i 69 anys —la poblacié que té més possibilitats de patir aquest tipus
de tumors-—.

De totes les proves realitzades, en 113 casos el resultat ha estat positiu. En aquestes
situacions, les persones soén citades a fer una colonoscopia a I'Hospital de
Campdevanol, de les quals ja se n’han realitzat 84, i s’ha confirmat el cancer en 5
pacients, a més de detectar adenomes de mig i alt risc a 29 persones, les quals s’han pogut
sotmetre a tractaments preventius per evitar futurs cancers. En total, durant els dos anys que
dura el programa, es convidara a participar 6.809 homes i dones d’entre 50 i 69 anys de la
comarca del Ripolles. Un 6% dels participants al programa sol tenir resultats positius que cal
estudiar.

ABS Poblacié Participants Prova Colonoscopies
convidada positiva
Ripoll - St. Joan de les 3.971 1.706 113 84
Abadesses
(actiu fins 26/02/2016)

La implantacié del PDPCCR a la comarca del Ripollés es va posar en marxa conjuntament amb
Osona i la Garrotxa. L'organitzacié va implicar la coordinacié dels col-legis de farmaceéutics de
Girona i de Barcelona, I'atencié primaria, la unitat d'endoscopies dels hospitals de Vic, Olot i
Campdevanol i I'Oficina Tecnica de Cribratge, gestionada per ['Institut d'Assisténcia Sanitaria
(IAS) a les comarques de la Garrotxa i el Ripollés i pel Consorci Hospitalari de Vic a la comarca
d’'Osona, tot plegat amb el suport del CatSalut. Els Rotary Club de Vic-Osona, Olot-la Garrotxa i
del Ripollés col-laboren econdmicament en el desplegament a les seves respectives
comarques.

El métode de cribratge es fa a partir d'una analisi per detectar si hi ha restes de sang a la
femta. La participacié en el programa és voluntaria, amb una realitzacié biennal. S'invita a la
poblacié diana —tots els homes i dones que tinguin entre 50 i 69 anys durant I'any en curs—, els
quals reben una carta a casa seva on se'ls explica el programa i se'ls informa de com
participar-hi. Es realitza un segon enviament de cartes de recordatori a totes aquelles persones
que no hagin contestat en dues setmanes.
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Per dur a terme la implantaci6 del PDPCCR ha estat molt important la implicacié de les
farmacies com a centres de salut informadors i facilitadors dels kits. El seu horari d’'obertura al
public facilita 'accessibilitat al programa a les persones que hi vulguin participar. Aixi, aquests
es dirigeixen a una oficina de farmacia amb la carta que han rebut, on hi ha imprés un codi
d'identificacié personal. A la farmacia li donen un kit per dipositar la mostra de femta, i les
instruccions de com conservar-la fins que la porti de nou a la farmacia. Les farmacies que
participen en el Programa envien dos cops a la setmana les mostres al laboratori del PDPCCR.

Els resultats de les analisis es publiquen informaticament a la Historia Clinica Compartida de
Catalunya. Si sén negatius, els participants reben una carta on se'ls informa d'aquest resultat.
Si son positius, son citats per a una visita a la Unitat d'Endoscopies del centre respectiu, on
se'ls informa del resultat i del procés a seguir a partir d'aleshores, que parteix de la realitzacio
d’'una colonoscopia diagnostica. Segons els resultats d'aquest estudi, s'indica al pacient qué cal
fer: participar de nou en el programa al cap de dos anys si el risc és baix, realitzar una segona
exploracio al cap d'un temps (1 0 3 anys) o ser derivat a un centre de diagnostic i tractament en
el cas que es confirmi la preséncia de cancer.

El cancer de colon i recte

A Catalunya cada any es diagnostiquen més de 4.000 casos nous de cancer de colon i recte i,
actualment, ha esdevingut la segona causa de mort per cancer a Catalunya, tant en homes
com en dones, amb 1.900 defuncions/any. Aixi doncs, la supervivencia als cinc anys se situa al
voltant del 50%. La tendéncia recent indica una clara estabilitzacié de la mortalitat en homes i
un descens en dones.

La majoria dels cancers de colon i recte es desenvolupen a partir de polips adenomatosos. Aixo
no obstant, la preséncia de polips és freqient a la poblacié i només un petit percentatge
progressa a cancer. El temps mitja necessari per completar aquesta progressié és llarg,
probablement de 10 o més anys, fet que permet prevenir o detectar precogment el cancer de
colon i recte i millorar-ne el pronodstic.

Donat que aquest cancer és asimptomatic fins que esta molt avangat, és molt important la
participacié en aquest tipus de programes de deteccioé precog. La prova de deteccié de sang
oculta en femta és I'inica que ha demostrat la seva eficacia en assaigs controlats aleatoritzats.

Sobre ’'Hospital de Campdevanol

L’Hospital de Campdevanol és I’hospital comarcal del Ripollés i dona servei a una poblacié
de referéncia de més de 26.000 persones. L’Entitat va ser fundada el 1920 i des d’aleshores
vetlla per les necessitats de salut dels habitants de la comarca, amb I’objectiu d’aconseguir
resultats d’excel-léencia en els ambits de la salut i la dependéncia.

Des de 1983, any en qué I'Hospital de Campdevanol va ser acreditat per formar part del
sistema sanitari catala com a hospital comarcal, ofereix serveis concertats amb el CatSalut.
Actualment, PHospital esta acreditat com a centre d’atencié hospitalaria aguda i com a
centre d’atencio sociosanitaria. A part de I’Hospital mateix, la Institucié gestiona els Centres
d’Assisténcia Primaria (CAP) de Campdevanol i Ribes de Fresser, i els consultoris locals de
Campelles, Gombren, Pardines, Planoles, Queralbs i Toses.
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